Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры в 8 классе на 2015/16 учебный год.

	№ урока п./п.
	Тема урока
	Дата проведения  
	Фактическая дата проведения 
	Примечание 
	

	Лёгкая атлетика (15)

	1
	Т/б на уроках физической культуры.  Характеристика возрастных и половых особенностей организма и их связь с показателями физического развития 
	
	
	
	

	2
	Т/б на уроках по лёгкой атлетике. Техника низкого старта до 30 м. Советские Олимпийцы.
	
	
	
	

	3
	Равномерный медленный бег. Причина возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом.
	
	
	
	

	4
	Равномерный медленный бег. Скоростной бег до 70 м. Цели и задачи современного Олимпийского движения.
	
	
	
	

	5
	Бег 1500 м (девушки), 2000 м (юноши) на результат. Знаменитые российские олимпийские чемпионы.
	
	
	
	

	6
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега.
	
	
	
	

	7
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега на результат.
	
	
	
	

	8
	Метание мяча 150 г с разбега на дальность c 4 - 5 бросковых шагов.
	
	
	
	

	9
	Метание мяча 150 г с разбега на дальность c 4 - 5 бросковых шагов.
	
	
	
	

	10
	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цели (1*1 м) с расстояния, юноши — до 16 м, девушки — до 12 м.  Длительный бег до 3 км.
	
	
	
	

	11
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Тестирование: челночный бег 3*10 м.
	
	
	
	

	12
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Тестирование: бег 30 м.
	
	
	
	

	13
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание» на результат.
	
	
	
	

	14
	Тестирование: подтягивание на перекладине, прыжки в длину с места.
	
	
	
	

	15
	Тестирование: Бег 6 минут, гибкость.
	
	
	
	

	Спортивные игры (8)
	

	16(1)
	Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. Волейбол: стойки игрока.
	
	
	
	

	17(2)
	Передача мяча над собой. История возникновения волейбола.
	
	
	
	

	18(3)
	Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. История волейбола.
	
	
	
	

	19(4)
	Приём мяча, отраженного сеткой.
	
	
	
	

	20(5)
	Отбивание мяча кулаком через сетку.
	
	
	
	

	21(6)
	Футбол. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъёма. 
	
	
	
	

	22(7)
	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъёма. История футбола. Использование компьютерной презентации «История футбола».
	
	
	
	

	23(8)
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком.
	
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (25)
	

	24(1)
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево.
	
	
	
	

	25(2)
	Повороты в движении направо, налево. Спортивная гимнастика. Просмотр видеоролика «Элементы спортивной гимнастики».
	
	
	
	

	26(3)
	Упражнения с набивными мячами. Художественная гимнастика.
	
	
	
	

	27(4)
	Упражнения с гантелями (3 – 5 кг) (мальчики). Упражнения с обручами (девочки).
	
	
	
	

	28(5)
	Упражнения с гантелями (3 – 5 кг) (мальчики). Упражнения с обручами (девочки).
	
	
	
	

	29(6)
	Кувырок вперёд и назад. Спортивная акробатика.
	
	
	
	

	30(7)
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь (мальчики), мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
	
	
	
	

	31(8)
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь (мальчики), мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
	
	
	
	

	32(9)
	Длинный кувырок вперёд (мальчики), кувырок вперёди назад (девочки).
	
	
	
	

	33(10)
	Стойка на голове и руках (мальчики), стойка на лопатках (девочки).
	
	
	
	

	34(11)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Мальчики от пола, девочки от лавочки.
	
	
	
	

	35(12)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Мальчики от пола, девочки от лавочки.
	
	
	
	

	36(13)
	Акробатическая комбинация из разученных элементов.
	
	
	
	

	37(14)
	Акробатическая комбинация из разученных элементов.
	
	
	
	

	38(15)
	Лазание по канату в 2 приема. Упражнения на развитие гибкости.
	
	
	
	

	39(16)
	Лазание по канату в 2 приема. Упражнения на развитие гибкости.
	
	
	
	

	40(17)
	Лазание по канату в 3 приема. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	
	
	
	

	41(18)
	Поднимание туловища за 30 сек на результат.
	
	
	
	

	42(19)
	Поднимание туловища за 60 сек на результат.
	
	
	
	

	43(20)
	Опорные прыжки: согнув ноги через козла в длину (мальчики), боком с поворотом на 90 градусов через коня (девочки). 
	
	
	
	

	44(21)
	Опорные прыжки: согнув ноги через козла в длину (мальчики), боком с поворотом на 90 градусов через коня (девочки). 
	
	
	
	

	45(22)
	Опорные прыжки: согнув ноги через козла в длину (мальчики), боком с поворотом на 90 градусов через коня (девочки). 
	
	
	
	

	46(23)
	Гимнастическая полоса препятствий. Прыжки со скакалкой.
	
	
	
	

	47(24)
	Гимнастическая полоса препятствий. Прыжки со скакалкой.
	
	
	
	

	48(25)
	Зачетный урок по гимнастике.
	
	
	
	

	Лыжная подготовка (22)
	

	49(1)
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	
	
	
	

	50(2)
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). История лыжного спорта.
	
	
	
	

	51(3)
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Лыжный инвентарь.
	
	
	
	

	52(4)
	Коньковый ход. Использование компьютерной презентации «Лыжный спорт».
	
	
	
	

	53(5)
	Коньковый ход.
	
	
	
	

	54(6)
	Коньковый ход.
	
	
	
	

	55(7)
	Торможение и поворот «плугом».
	
	
	
	

	56(8)
	Торможение и поворот «плугом».
	
	
	
	

	57(9)
	Торможение и поворот «плугом».
	
	
	
	

	58(10)
	Прохождение дистанции 1км с равномерной скоростью.
	
	
	
	

	59(11)
	Прохождение дистанции 2 км с равномерной скоростью.
	
	
	
	

	60(12)
	Прохождение дистанции 2,5 км с равномерной скоростью.
	
	
	
	

	61(13)
	Прохождение дистанции 2,5 км с равномерной скоростью.
	
	
	
	

	62(14)
	Прохождение дистанции 3 км.
	
	
	
	

	63(15)
	Прохождение дистанции 4 км.
	
	
	
	

	64(16)
	Прохождение контрольной дистанции 4,5 км.
	
	
	
	

	65(17) 
	Прохождение дистанции с выполнением заданий учителя.
	
	
	
	

	66(18)
	Игра «Гонки с выбыванием».
	
	
	
	

	67(19)
	Игра «Гонки с выбыванием».
	
	
	
	

	68(20)
	Игра « По часам».
	
	
	
	

	69(21)
	Игра «Биатлон».
	
	
	
	

	70(22)
	Зачётный урок по лыжной подготовке. Выполнение нормы ГТО по лыжам.
	
	
	
	

	Спортивные игры (12)(20)
	

	71(9)
	Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. Основные приёмы игры в волейбол. 
	
	
	
	

	72(10)
	Волейбол. Передача мяча над собой.
	
	
	
	

	73(11)
	Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
	
	
	
	

	74(12)
	Приём мяча, отраженного сеткой.
	
	
	
	

	75(13)
	Отбивание мяча кулаком через сетку.
	
	
	
	

	76(14)
	Футбол. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъёма. 
	
	
	
	

	77(15)
	Удар по летящему мячу.
	
	
	
	

	78(16)
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом.
	
	
	
	

	79(17)
	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъёма.
	
	
	
	

	80(18)
	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъёма.
	
	
	
	

	81(19)
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком.
	
	
	
	

	82(20)
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком.
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика (20)(35)
	

	83(16)
	 Т/б на уроках по лёгкой атлетике. Причина возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом.
	
	
	
	

	84(17)
	Техника низкого старта до 30 м. Просмотр видеоролика «Лёгкая атлетика-королева спорта».
	
	
	
	

	85(18)
	Равномерный медленный бег. 
	
	
	
	

	86(19)
	Равномерный медленный бег. Скоростной бег до 70 м. 
	
	
	
	

	87(20)
	Равномерный медленный бег. Скоростной бег до 70 м. 
	
	
	
	

	88(21)
	Бег 1500 м (девушки), 2000 м (юноши) на результат.
	
	
	
	

	89(22)
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега.
	
	
	
	

	90(23) 
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега.
	
	
	
	

	91(24)
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега на результат.
	
	
	
	

	92(25)
	Метание мяча 150 г с разбега на дальность c 4 - 5 бросковых шагов. Использование компьютерной презентации «Техника метания малого мяча».
	
	
	
	

	93(26)
	Метание мяча 150 г с разбега на дальность c 4 - 5 бросковых шагов. Контрольный урок по ГТО.
	
	
	
	

	94(27)
	Метание мяча 150 г с разбега на дальность c 4 - 5 бросковых шагов. Контрольный урок по ГТО.
	
	
	
	

	95(28)
	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цели (1*1 м) с расстояния, юноши — до 16 м, девушки — до 12 м.  Длительный бег до 3 км.
	
	
	
	

	96(29)
	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цели (1*1 м) с расстояния, юноши — до 16 м, девушки — до 12 м.  Длительный бег до 3 км.
	
	
	
	

	97(30)
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Тестирование: челночный бег 3*10 м.
	
	
	
	

	98(31)
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Тестирование: бег 30 м.
	
	
	
	

	99(32)
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание» на результат.
	
	
	
	

	100(33)
	Тестирование: подтягивание на перекладине, прыжки в длину с места.
	
	
	
	

	101(34)
	Тестирование: Бег 6 минут, гибкость.
	
	
	
	

	102(35)
	Зачётный урок по лёгкой атлетике.
	
	
	
	


