Пояснительная записка
         Данная рабочая программа составлена на  основе нормативных документов:

-Физическая культура. Рабочие программы. Автор В. И. Лях. 1 – 4 классы. М.: «Просвещение», 2012 год.
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации", ст. 28. « Компетенция,  права,  обязанности  и     ответственность  образовательной организации»; ст. 12 п. 7

-Приказ Министерства образования РФ от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» п. 19.5
- Концепции модернизации Российского образования;

- Концепции содержания непрерывного образования; 

-Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003г. «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе» Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

-Приказа Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
 -Приказа Министерства образования и науки России от 19.12.2012 года № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию».

Цели и задачи.
       Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:

Цель: содействие всестороннему гармоничному развитию личности;  формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Задачи:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

-совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Общая характеристика учебного предмета
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.        Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

       Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования
        Уровень  изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. Уровень программы - базовый стандарт. Учебный предмет входит в Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений РФ. Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается со второго полугодия второго класса (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий учащимся первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.

       По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
Описание места учебного предмета в учебном плане

        В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс по три часа в неделю. Основное время  отводится на раздел «Физическое совершенствование». В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
    Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

    Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

   Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

   Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

   Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

   Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

    Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

   Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

   Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

   Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

   Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

   Ценность человечества ( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные 

У учащихся будут сформированы:

-положительное отношение к урокам физической куль​туры;

-понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;

-мотивация к выполнению закаливающих процедур.

Учащиеся получат возможность для формирования:

-познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

-положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

    -уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

 Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Предметные

Учащиеся научатся:

выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека;

называть меры по профилактике нарушений осанки;

определять способы закаливания;

определять влияние занятий физической культуры на воспитание характера человека;

выполнять строевые упражнения;

выполнять различные виды ходьбы;

выполнять различные виды бега;

выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°;
прыгать через скакалку на одной и двух ногах;

метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;

выполнять кувырок вперед; 

выполнять стойку на лопатках;

лазить по гимнастической стенке и по наклонной ска​мейке;

перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 

выполнять танцевальные шаги;

играть в подвижные игры; 

выполнять элементы спортивных игр.

Учащиеся получат возможность научиться:
понимать влияние физических упражнений на физиче​ское развитие человека;

рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр;

определять влияние закаливания на организм человека; самостоятельно составлять и выполнять комплексы уп​ражнений, направленных на развитие определённых фи​зических качеств;

выполнять упражнения, направленные на профилакти​ку нарушений осанки;

организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

       Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

 излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Метапредметные

Регулятивные

Учащиеся научатся:

понимать цель выполняемых действий; 

выполнять действия, руководствуясь инструкцией учи​теля;

адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении фи​зических упражнений;

анализировать результаты выполненных заданий по за​данным критериям (под руководством учителя); 

вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

продумывать последовательность упражнений, состав​лять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;

объяснять, какие технические приёмы были использова​ны при выполнении задания;

самостоятельно выполнять комплексы упражнений, на​правленные на развитие физических качеств;

координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

Планируемые результаты.

Познавательные

Учащиеся научатся:

осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий, используя справочные мате​риалы учебника;

различать, группировать подвижные и спортивные игры;

характеризовать основные физические качества;

группировать игры по видам спорта;

устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

Учащиеся получат возможность научиться:

осуществлять поиск необходимой информации, исполь​зуя различные справочные материалы;

свободно ориентироваться в книге, используя информа​цию форзацев, оглавления, справочного бюро;

сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

устанавливать взаимосвязь между занятиями физиче​ской культурой и воспитанием характера человека
 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

     Коммуникативные

Учащиеся научатся:

рассказывать об истории Олимпийских игр и спортив​ных соревнований, о профилактике нарушений осанки;

высказывать собственное мнение о влиянии занятий фи​зической культурой на воспитание характера человека;

договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

Учащиеся получат возможность научиться:

выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

понимать действия партнёра в игровой ситуации.

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Требования к уровню развития физической культуры учащихся, оканчивающих начальную школу.

Учащиеся должны знать:

Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;

О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;

О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

О физических качествах и общих правилах их тестирования;

Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;

О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Уметь:

Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;

Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.

В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства "Бой петухов", "Часовые и разведчики", "Перетягивание в парах", "Выталкивание из круг".

В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.

Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу)

Учащиеся 4 класса должны  демонстрировать уровень физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание
в висе,

кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лёжа согнувшись,

кол-во раз
	
	
	
	18
	13
	4

	Бег на 30м, сек.
	5,0
	6,5-5,6
	6,6
	5,2
	6,5-5,6
	6,6

	Челночный бег 3*10 м, с
	8,6
	9,5-9,0
	9,9
	9,1
	10,0-9,5
	10,4

	Прыжок в длину с места, см
	185
	140-160
	130
	170
	140-155
	120

	6-минутный бег, м
	1250
	900-1050
	850
	1050
	750-950
	650

	Наклон вперёд из положения сидя, см
	8,5
	4-6
	2
	14,0
	7-10
	3

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30


Учебно-методический план
	№ № п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	

	
	
	Четверти
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	год

	11
	Базовая часть
	27
	18
	16
	17
	78

	11.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	

	11.2
	Подвижные игры
	2
	-
	16
	-
	18

	11.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	-
	18
	-
	-
	18

	11.4
	Легкоатлетические упражнения
	11
	-
	-
	10
	21

	11.5
	Кроссовая подготовка
	14
	-
	-
	7
	21

	22
	Вариативная часть
	-
	3
	14
	7
	24

	22.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	-
	3
	14
	7
	24

	
	ИТОГО:
	27
	21
	30
	24
	102


Планирование контроля.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

   Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

  Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

По технике владения двигательными действиями (умения​ми, навыками).

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких оши​бок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

   Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу:
«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построен логически последовательно, грамотно, с использованием общенаучных приемов  (анализа, сравнения, обобщения и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда, когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются незначительные нарушения, последовательность, искажение, 1-2 неточности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится, если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий недостаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот, кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответил ни на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Итоговые оценки. Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих. Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и за счет прироста  в тестировании.
     Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

     Школьники специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими раздела «Основы знаний», умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий.

          Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.
Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка.
Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры.


Содержание учебного предмета
1. Базовая часть:

- Основы знаний о физической культуре:

- естественные основы

- социально-психологические основы

- приёмы закаливания

- способы саморегуляции

- способы самоконтроля

- Легкоатлетические упражнения:

- бег

- прыжки

- метания

- Гимнастика с элементами акробатики:

- построения и перестроения

- общеразвивающие упражнения с предметами и без

- упражнения в лазанье и равновесии

- простейшие акробатические упражнения

- упражнения на гимнастических снарядах

- Кроссовая подготовка:

- освоение техники бега в равномерном темпе

- чередование ходьбы с бегом

- упражнения на развитие выносливости

- Подвижные игры:

- освоение различных игр и их вариантов

- система упражнений с мячом

2. Вариативная часть:

- подвижные игры с элементами баскетбола

Содержание курса

          Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

          Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

          Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

         Общеразвивающие упражнения

* Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале легкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

            Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.

            Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).


             Способы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других занятий.

Календарно – тематическое планирование

	№

	Тема урока
	Тип урока.

Количество

часов
	Элементы содержания

	Планируемые результаты  (предметные) 
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности
	Дата по плану
	Дата  по факту

	
	.


	
	
	
	Познавательные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Коммуника

тивные

УУД
	Личностные

УУД
	
	

	Лёгкая атлетика – 11 часов

	1. 
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики и в подвижных играх на материале л/атлетики. Оказание первой помощи. Ходьба и бег.
	Ввод

ный

1 час
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 30 м 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. Формировать представления о правилах безопасности  поведения на занятиях; ознакомить с содержанием занятий физической культурой, гигиеническими и эстетическими требованиями к комплекту одежды для занятий физкультурой; повторить  общие представления о строевых командах и распоряжениях

	Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	
	

	2. 
	Техника высокого старта с последующим ускорением. Техника челночного бега 3х10м.  Олимпийские игры: история возникновения.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Техника высокого старта с последующим ускорением. Техника челночного бега. Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 30 м. Игра «Кот и мыши ». Развитие ско-ростных способностей.  Олимпийские игры: история возникновения
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 30 м; бегать «челноком»
	Овладение фактами истории развития физической культуры характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью Овладение фактами истории развития Олимпийских игр

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	3. 
	Урок – игра на материале лёгкой атлетики. Эстафеты с предметами
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Кот и мыши», «Невод», «Пустое место» Эстафеты с предметами
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м, 30м.
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ( нестандарт

ных) ситуациях и условиях
	
	

	4. 
	Бег 30 м с высокого старта на результат. Техника челночного бега 3х10 м.
	Контрольный   

1 час
	Бег на результат 30 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш Техника челночного бега 3х10 м.
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 30 м Понимать термины: эстафета, старт, финиш
	Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	5. 
	Челночный бег 3х10 м на результат. Прыжки в длину с места.

	Контрольный     

1 час
	Челночный бег 3х10 м на результат. Прыжки в длину с места. Игра «Белые медведи». Развитие ско-ростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. ХХII олимпийские игры в г. Сочи.

	Уметь пробегать «челноком» этап 3х10м с максимальной скоростью; совершенствовать прыжки в длину с места. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш. Знать современную историю олимпийского движения.
	 Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	6. 
	Урок – игра на материале лёгкой атлетики. Эстафеты с предметами и без них. Прыжки в длину с места «Кто дальше»
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Белые медведи», «Космонавты», «Пустое место» Эстафеты с предметами и без них. Прыжки в длину с места «Кто дальше»
	Продолжить формирование представлений о правилах безопасного поведения при занятиях физическими упражнениями; повторить разученные ранее строевые упражнения;  совершенствовать технику выполнения прыжков в длину с места. 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью

	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	7. 
	Прыжки в длину с места. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Прыжок в длину с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться Влияние бега на здоровье

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 


	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	8. 
	Прыжок в длину с места на результат. Подтягивание на перекладине.
	Контрольный

1 час
	Прыжок в длину с места на результат. Подтягивание на перекладине. Многоскоки. Игра «Волк во рву» Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; уметь правильно приземляться;  прыгать в длину с места. Выполнять многоскоки. 
	Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 


	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	9. 
	Урок – игра на материале лёгкой атлетики. Соревнования между командами «Самый быстрый»
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Белые медведи», «Космонавты», «Пустое место» Эстафеты с предметами и без них. Соревнования между командами «Самый быстрый»
	Знать правила игр, применять их в разнообразных условиях Иметь представление о влиянии занятий подвижными играми и физическими упражнениями на телосложение человека; 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	10. 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель Иметь  представление о необходимости выполнения утренней гигиенической гимнастики, ее значимости в режиме дня школьника; 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	11. 
	Метание малого мяча в цель с 4-5 метров на результат.
	Контрольный

1 час
	Метание малого мяча в цель с 4-5 метров на результат Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Приёмы закаливания.
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель. Знать приёмы закаливания. Уметь  правильно оценивать своё самочувствие и контролировать, как  организм справляется с фи​зическими нагрузками 
	Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
Кроссовая подготовка - 14 часов
	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	12. 
	Урок-игра, соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки». Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами; учить поворотам на месте;  совершенствовать технику ведения мяча.
	Знать  и выполнять правила игр, применять их в разнообразных условиях
 Иметь представление  о личной гигиене
	Обеспечивание защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культуры

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	13. 
	Бег с изменением направ​ления. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Бег с изменением направ​ления. Равномерный бег  5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 5 минут, чередовать ходьбу с бегом Иметь представление  о личной гигиене
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками 
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	14. 
	 Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости Измерение роста, веса, силы 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 6 минут, чередовать ходьбу с бегом. Уметь измерять рост, вес и силу мышц. 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 


	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	15. 
	Урок-игра, соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях В паре со сверстниками моделируют случаи травма​тизма и оказания первой помощи. Дают оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	16. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Бег 7 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 7 минут, чередовать ходьбу с бегом. 
	Обеспечивание защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культуры

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	17. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Бег 7 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 7 минут, чередовать ходьбу с бегом. Знать  правила правильного дыхания при выполнении физических упражнений, в том числе и бега. 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	18. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты между командами
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при метании.

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 


	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	19. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Физические качества и их связь с физическим развитием.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 


	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	20. 
	Шестиминутный бег на результат.
	Контрольный

1 час
	Шестиминутный бег на результат. Игра «Третий лишний». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц 

	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом Иметь представление о пользе закаливания организма в осеннее время года
	Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	21. 
	Урок-игра, соревнование. Встречные эстафеты без предметов и с предметами
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях Иметь представление об оказании первой помощи пострадавшим при занятиях физическими упражнениями в случаях попадания различных посторонних предметов в дыхательные пути, ухо, нос

	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками 
	
	

	22. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью
	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 


	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	23. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью
	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 


	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	24. 
	Урок-игра, соревнование. Встречные эстафеты без предметов и с предметами
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Встречные эстафеты без предметов и с предметами
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 


	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	25. 
	Бег 1 км на результат.
	Контрольный

1 час
	Кросс 1 км. Игра «Третий лишний». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц 

	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом 

	 Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
Подвижные игры – 2 часа
	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	26. 
	Подвижные  игры на материале спортивных игр. 

	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ в движении. Игры: «Мяч ловцу», «Гонка мячей по кругу». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях Правильно оценивать своё самочувствие и контролировать, как  организм справляется с фи​зическими нагрузками 


	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	27. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты между командами
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Игры: «Мяч ловцу», «Гонка мячей по кругу». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях

	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
Гимнастика – 18 часов

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	28. 
	Инструктаж   по   технике   безопасности   по физической культуре (занятия на материале  гимнастики с основами акробатики). Кувырок вперёд и назад.Строевые упражнения.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Инструктаж по ТБ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации Иметь представление о правилах безопасности  поведения на занятиях; иметь общие представления о строевых командах и распоряжениях Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью

	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	29. 
	Акробатика. Строевые упражнения.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?» 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации Получать навыки в перестроениях;  Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	30. 
	Урок-игра, соревнование, народные игры. Игры - эстафеты с перелезанием и подлезанием
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Пол, нос, потолок» Игры - эстафеты с перелезанием и подлезанием
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях Иметь представление о преимуществах здорового образа жизни; 


	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	


	31. 
	Мост с помощью и  самостоятельно. Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. 
	Контрольный

1 час
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно.  Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках (учёт) Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Развитие координационных способностей, гибкости. Игра «Что изменилось?»

 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации 
	Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	32. 
	Тест на гибкость. Акробатика.
	Контрольный

1 час
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».  Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?» 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации 
	 Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	33. 
	Урок-игра, соревнование. Соревнование  «Чья «березка» лучше
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Пол, нос, потолок» Соревнование « Чья «березка» лучше 
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	34. 
	Висы. Подтягивание. Строевые упражнения.


	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ с предметами. Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Подтягивание в висе. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.  Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы и упоры 

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	35. 
	Висы. Подтягивание. Отжимание.

Строевые упражнения. Танцевальные упражнения.

	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ с предметами. Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Подтягивание в висе. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Поднимание ног в висе.  Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.  Развитие силовых способностей. Шаги галопа и польки в парах. 
	Уметь выполнять висы и упоры 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	36. 
	Урок - игра, соревнование. Эстафеты с предметами. Комплекс   корректирующих   упражнений   на   контроль ощущения   в   постановке   головы,   плеч,   позвоночного столба. Контроль осанки в движении
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Пол, нос, потолок» Эстафеты с предметами Контроль осанки в движении
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	37. 
	Отжимание от скамейки (зачёт)
	Контрольный

1 час
	Отжимание от скамейки (зачёт) Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Поднимание ног в висе.   ОРУ с предметами. Игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы и упоры 
	Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	38. 
	Висы. Подтягивание (учёт). Отжимание.

Строевые упражнения.


	Контрольный

1 час
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе (учёт). Поднимание ног в висе Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы и упоры 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	39. 
	Урок - игра, соревнование. Соревнование «лучший акробат». Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Пол, нос, потолок» Эстафеты с предметами Соревнование «Лучший акробат». Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 

	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	40. 
	Опорный прыжок, 

лазание 

по канату 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств 
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок 

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	41. 
	Опорный прыжок, 

лазание 

по канату 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». 
	Уметь лазать по  канату, выполнять опорный прыжок 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	42. 
	Урок-игра, соревнование. Кто самый сильный (соревнования по подтягиванию). Эстафеты с предметами.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Пол, нос, потолок» Эстафеты с предметами Соревнование «Кто самый сильный» (соревнования по подтягиванию).
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях.  Иметь представление о правилах безопасности и поведения при выполнении упражнений на равновесие, о режиме дня младшего школьника
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	43. 
	Опорный прыжок, 

лазание 

по канату 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь лазать по  канату, выполнять опорный прыжок 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Потребность в общении с учителем Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	44. 
	Опорный прыжок, 

лазание 

по канату (учёт)
	Контроль
ный

1 час
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема (учёт). Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых 
	Уметь лазать по  канату, выполнять опорный прыжок 

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	45. 
	Урок-игра, соревнование. Кто самый сильный (соревнования по подтягиванию). Эстафеты с предметами.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Пол, нос, потолок» Эстафеты с предметами Соревнование «Кто самый сильный» (соревнования по подтягиванию). 
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 

	.Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.
Подвижные игры – 3 часа
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы 
	
	

	46. 
	Народные игры. Игры с прыжками через препятствия,  с набивными мячами.

	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Зайчик», «Удочка»
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	47. 
	Народные игры. Игры с прыжками через препятствия,  с набивными мячами.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Зайчик», «Удочка»
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	48. 
	Урок-игра, соревнование. Кто самый сильный (соревнования по подтягиванию). Эстафеты с предметами.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Чехарда», «Бой петухов», «Зайчик», «Удочка». Соревнование «Кто самый сильный» (соревнование по подтягиванию) Эстафеты с предметами
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 


	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата
Подвижные игры – 16 часов
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	49. 
	Инструктаж по технике безопасности во время проведения игры. 

Значение подвижных игр.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей ТБ
	 Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями Иметь  представление о пользе подвижных игр для организма младшего школьника
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	50. 
	Подвижные игры  
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Понимать термины «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей.
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	51. 
	Спортивные и подвижные игры

	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись», «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	52. 
	Подвижные игры  
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями



	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	53. 
	Подвижные игры
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	54. 
	Спортивные и подвижные игры

	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой,  в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись», «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях. Иметь  знания о разнообразии подвижных игр и развлечений в зимний период времени; укрепить уверенность детей в своих спортивных способностях.
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	55. 
	Подвижные игры  
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	56. 
	Подвижные игры  
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	57. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафета
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой,  в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Подвижная цель», «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей Эстафета
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях

	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	58. 
	Подвижные игры  
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств 
	Продолжить формирование представлений о разнообразии подвижных игр.



	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	59. 
	Подвижные игры  
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	60. 
	Урок-игра, соревнование. «Кто дальше уедет после спуска»
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой,  в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Подвижная цель», «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей Соревнование «Кто дальше уедет после спуска»
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	 Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	61. 
	Подвижные 
	Комбинированный
1 час
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями



	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	62. 
	Подвижные игры  
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств 
	
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	63. 
	Урок-игра, соревнование. Метание снежков в цель, на дальность.

«Кто  самый ловкий?».
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Охотники и утки», «Быстро и точно» Соревнование по метанию снежков в цель и на дальность «Кто  самый ловкий?».
	Знать  и выполнять правила игр в разнообразных условиях 
	 Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	64. 
	Подвижные игры
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств 
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Иметь навыки метания и ловли, координацию движений.


	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата
Подвижные игры с элементами баскетбола – 21 час
	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	65. 
	Подвижные игры  с элементами баскетбола
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  ОРУ. Игра «Снайперы». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	66. 
	Урок-игра, соревнование. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Подвижная цель», «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	67. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  ОРУ. Игра «Снайперы». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	68. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Комбинированный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень) – учёт. ОРУ. Игра «Снайперы». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	69. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафета
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  ОРУ. Игра «Снайперы». Развитие координационных способностей Эстафеты
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	70. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  ОРУ. Игра «Снайперы». Развитие координационных способностей
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	71. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  ОРУ. Игра «Снайперы». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол  Иметь представление о важности проведения закаливающих процедур в весенний период времени
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	72. 
	Урок-игра, соревнование. Игры и эстафеты с мячами.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Эстафеты с мячами.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	73. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Снайперы», игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; совершенствовать умения в перебрасывании мячей; разучить пробегание под длинной вращающейся скакалкой.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол  Иметь представление о необходимости соблюдения правил техники  безопасности  при занятиях физическими упражнениями на спортивной площадке и в спортивном зале; 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	74. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Снайперы», игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	75. 
	Урок-игра, соревнование «Стремительные передачи»


	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Соревнование «Стремительные передачи»
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол  Иметь знания и представление об особенностях двигательного режима школьника в весенний период; 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	76. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Повороты переступанием, прыжком, размыкание на ширину поднятых в стороны рук, технику челночного бега.
 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол  Иметь представление о влиянии занятий оздоровительной ходьбой на состояние здоровья человека
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение организовывать собственную деятельность с учётом требований её безопасности, организации места занятий
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	77. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола (учёт)
	Контрольный
1 час
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. Броски в цель (кольцо, щит, мишень) – учёт.    ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей закрепить технику метания.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол  Иметь знания о влиянии занятий бегом на состояние здоровья человека;



	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	78. 
	Урок-игра. Игры с бегом. Эстафеты с мячами.


	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Эстафеты с мячами.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 

	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	79. 
	Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой: выполнении прыжков, метания и беговых упражнений; кроссовой подготовкой и во время подвижных игр. Игры и эстафеты с мячами. ОРУ типа зарядки.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. ТБ.
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол  Иметь представление  о разнообразии общеразвивающих  упражнений
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	80. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	81. 
	Урок-игра. Игры с бегом. Эстафеты с мячами.


	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Горелки», «Лапта», «Третий лишний» Эстафеты с мячами
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 

	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	82. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Овладей мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.
	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	83. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	84. 
	Урок-игра. Игры с бегом. Эстафеты с мячами.


	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Горелки», «Лапта», «Третий лишний» Эстафеты с мячами
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 

	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	85. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола (учёт)
	Контрольный
1 час
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости (учёт) Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Кроссовая подготовка – 7 часов

	 Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	86. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Равномерный бег 5 мин. Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом Иметь представление о пользе физических упражнений для организма младшего школьника
	Обеспечивание защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культуры

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	87. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты между командами
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами. Метание малого мяча в горизонтальную цель; повторить выполнение многоскоков.

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями Иметь  представление о правилах безопасного поведения при метании
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных) ситуациях и условиях
	
	

	88. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Равномерный бег 6 мин. Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	89. 
	Бег по пересечённой местности. Преодоление малых препятствий.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Равномерный бег 6 мин. Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	90. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафета
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячами.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями Иметь представление о необходимости самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.



	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	91. 
	Шестиминутный бег (учёт)
	Контрольный

1 час
	Шестиминутный бег (учёт). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 8 минут, чередовать ходьбу с бегом

	Обеспечивание защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культуры

	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	92. 
	Бег 1 км (учёт)
	Контрольный

1 час
	Кросс 1 км. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	Формировать представления о пользе физических упражнений для организма младшего школьника;

	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата
Лёгкая атлетика – 10 ч
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	
	

	93. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты с мячом из различных стартов. Игры с бегом и метанием.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячом из различных стартов
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	94. 
	Метание малого мяча с места в цель с 4-5 метров. Игры с метанием.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игры «Точный расчёт», «Снайперы» Развитие скоростно-силовых качеств. ТБ
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата

	Умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	95. 
	 Учёт метания малого мяча с места в цель с 4-5 метров. Техника челночного бега.
	Контрольный

1 час
	Учёт метания малого мяча с места в цель с 4-5 метров. Техника челночного бега. Игры «Точный расчёт», «Снайперы» Развитие скоростно-силовых качеств
	 Уметь метать из различных положений на дальность и в цель 

	Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Умения активно включаться в коллектив

ную деятельность, взаимодейст

вовать со сверстниками в достижении целей
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	96. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты с мячом с различных стартов. Игры с бегом и метанием. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячом из различных стартов
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	97. 
	Челночный бег 3х10м (учёт) Бег 30 м с высокого старта.
	Контрольный

1 час
	Челночный бег 3х10м (учёт). Игра «Бездомный заяц», «Эстафета зверей». Развитие скоростных и координационных  способностей.  


	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 30 м и челноком
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	
	

	98. 
	Бег 30 м с высокого старта (учёт). Прыжки в длину с места.
	Контрольный

1 час
	Бег 30 м с высокого старта (учёт). Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 30 м 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; прогнозирование результата Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных )ситуациях и условиях
	
	

	99. 
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты с мячом с различных стартов. Игры с бегом и метанием. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячом с различных стартов
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения
	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	100. 
	Прыжки в длину с места на результат. ОРУ с мячами. Игровые упражнения с малыми мячами.
Подтягивание на перекладине.


	Контрольный

1 час
	Прыжки в длину с места на результат. ОРУ с мячами. Игровые упражнения с малыми мячами.
Подтягивание на перекладине Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться Иметь представление о правилах безопасности   поведения при занятиях физическими упражнениями 
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Потребность в общении с учителем.

Умение слушать и вступать в диалог Постановка вопросов и разрешение конфликтов
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	101. 
	Учёт подтягивания на перекладине. ОРУ с мячами.


	Контрольный

1 час
	Учёт подтягивания на перекладине. ОРУ с мячами. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств

	Уметь подтягиваться на перекладине 
	 Рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
	Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 


	Умение доносить информацию в доступной, эмоциональ

но – яркой форме в процессе общения и взаимодейс

твия со сверстниками и взрослыми людьми
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	
	

	102. 
	Урок-игра, соревнование. Игры и эстафеты с мячами
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Подвижные игры «Волк во рву», «Салки на марше», «Перебежка с выручкой» Соревнование «Самый ловкий». Эстафеты с мячом с различных стартов
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями Иметь знания о правилах безопасности  поведения при занятиях физическими упражнениями во дворе, на площадках и водоемах в летнее время;



	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха с использованием средств физической культуры
	Умения организовы

вать деятельность в паре, выбирать и использовать средства достижения цели
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1.
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2.
	Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 2. М., просвещение, 2012.
	Д

	1.3.
	Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова «Физическая культура» Учебник для 1 класса. М., Астрель, 2011.
	Ф

	1.4.
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2.
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3.
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	Д

	2.4.
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
	Д

	2.5.
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
	Д

	2.6.
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс, Москва «Вако» 2006
	Д

	3.
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1.
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4.
	Технические средства обучения
	 

	4.1.
	Музыкальный центр
	Д

	4.2.
	Аудиозаписи
	Д

	5.
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1.
	Конь гимнастический
	П

	5.2.
	Козел гимнастический
	П

	5.3.
	Канат для лазанья
	П

	5.4.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.5.
	Стенка гимнастическая
	П

	5.6.
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.7.
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.8.
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9.
	Палка гимнастическая
	К

	5.10.
	Скакалка детская
	К

	5.11.
	Мат гимнастический
	П

	5.12.
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.13.
	Кегли
	К

	5.14.
	Обруч пластиковый детский
	Д

	5.15.
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	5.16.
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	5.17.
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	5.18.
	Лента финишная
	Д 

	5.19.
	Рулетка измерительная
	К

	5.20.
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	Д

	5.21.
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	5.22.
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	5.23.
	Сетка для переноски и хранения мячей
	П

	5.24.
	Сетка волейбольная
	Д

	5.25.
	Аптечка
	Д


Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект

Интернет-ресурсы:

1.http://varb.ru/uchebnaya-literatura-dlya-srednix-i-starshix-klassov/drugie-7.discipliny/fizkultura/
2.http://www.uroki.net/docfizcult.htm
3.http://varb.ru/uchebnaya-literatura-dlya-srednix-i-starshix-klassov/drugie-discipliny/fizkultura/kompleksnaya-programma-fizicheskogo-vospitaniya-programma-dlya-uchashhixsya-1-11-klassov.html
4.http://festival.1september.ru/articles/511352/
5.http://www.shkola.net.ua/uchitel.php?cat=1
6. www.yandex.ru учительский портал
7. http://www.uchportal.ru/

8. http://wikikurgan.orbitel.ru/index.php
9. http://минобрнауки.рф
10. www/edu.ru
11. obrazovanie-dok.pdf
12. http://fgos.edurm.ru
13. www.prosvpress.ru
14. standartedu.ru
15. www.prosv.ru
16. dinastifdn.ru/grants/teacher

