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План физкультурно-оздоровительной работы

на 2014-2015 учебный год.

Составил: учитель физической культуры 

Лезин Иван Васильевич

План физкультурно-оздоровительной работы

на 2014-2015 учебный год.

	№
	мероприятия
	участники
	сроки

	1
	Составление плана ФОР, КТП на учебный год.
	Учитель ФК
	август

	2
	Подготовка и участие школьников в районных соревнованиях.
	1 – 9 кл.
	В течении уч. года

	3
	Школьные соревнования по легкоатлетическому кроссу и эстафете.
	1 – 9 кл.
	сентябрь

	4
	Легкоатлетическое многоборье (школьный этап).
	1 – 9 кл.
	октябрь

	5
	Школьный этап «Президентские состязания».
	5 – 9 кл.
	сентябрь-октябрь

	6
	Школьный этап «Президентские спортивные игры».
	1 – 9 кл.
	сентябрь-октябрь

	7
	Тестирование физических качеств школьников на начало учебного года.
	1 – 9 кл.
	сентябрь-октябрь

	8
	Школьный этап олимпиады по ФК.
	5 – 9 кл.
	октябрь

	9
	Участие в командном первенстве района по настольному теннису.
	сб. команда школы
	октябрь

	10
	Участие в первенстве по мини-футболу.
	сб. команда школы
	октябрь

	11
	Участие школьников в олимпиаде по ФК.
	7 – 9 кл
	ноябрь

	12
	Личное Первенство школы по настольному теннису.
	5 – 9 кл.
	ноябрь

	13
	День здоровья. Школьный этап «Весёлые старты»
	1 – 4 кл.
	ноябрь

	14
	День здоровья «Весёлые старты».
	5 –9 кл.
	ноябрь

	15
	Единый классный час «ГТО». 
	1 – 9 кл.
	ноябрь

	16
	Участие в «Весёлых стартах» среди младших школьников.
	1 – 4 кл.
	ноябрь

	17
	Участие в личном первенстве района по настольному теннису.
	5 – 9 кл.
	декабрь

	18
	Участие в Кубке района по футзалу.
	сб. школы.
	декабрь

	19
	Первенство школы по  гимнастическому многоборью.
	1 – 9 кл.
	декабрь

	20
	Единый классный час «Урок физической культуры в школе». 
	1 – 9 кл.
	декабрь

	21
	Первенство района по футзалу.
	по возр. группам
	зимние каникулы

	22
	Спортдень.
	1 – 9 кл.
	зимние каникулы.

	23
	Участие в первенстве района по лыжным гонкам
	по возр. Группам
	январь

	24
	Первенство школы по лыжным гонкам.
	1 – 9 кл.
	январь

	25
	Викторина о спорте.
	1 – 9 кл.
	январь.

	26
	Участие в 
«Детском четырёхборье»
	по возр. группам
	январь

	27
	Школьный этап «Папа, мама, я – спортивная семья». 
	школьники родители
	февраль

	28
	Конкурс рисунков о спорте «В здоровом теле, здоровый дух».
	1 – 9 кл.
	февраль

	29
	Школьные соревнования по гимнастическому многоборью.
	1 – 9 кл.
	февраль

	30
	Участие в первенстве района по лыжным гонкам
	по возр. группам
	февраль

	31
	Викторина «Мужество, отвага, спорт».
	 1 – 9 кл.
	февраль

	32
	Участие в личном первенстве района по плаванию.
	по возр. группам
	февраль

	33
	Школьные соревнования по спортивному троеборью среди мальчиков.
	1 – 9 классы
	февраль

	34 
	Участие в районном конкурсе «Папа, мама, я – спортивная семья».
	Школьники родители
	март

	   35
	Спортивное многоборье среди девочек, посвящённое 8 марта.
	Девочки школы
	март

	  36
	Кубок школы по настольному теннису.
	5 – 9 кл.
	март

	  37
	Спортивный праздник для младшеклассников «День подвижных игр».
	1 – 4 кл.
	март

	38
	Первенство школы по шашкам.
	1 – 9 кл.
	весенн. каникулы.

	39
	Всемирный День здоровья. Турслёт.
	1 – 9 кл.
	апрель

	40
	Первенство школы по Дартсу.
	1 – 9 кл.
	апрель

	41
	Участие в первенстве района по дартсу.
	по возр. группам
	апрель

	42
	Единый классный час «Лёгкая атлетика – «Королева спорта».
	1 – 9 кл.
	апрель

	43
	Сдача нормативов ГТО. Сдача отчета.
	1 – 9 классы
	апрель-май

	44
	Первенство школы по лёгкой атлетитке.
	1 – 9 кл.
	май

	45
	Первенство школы по мини-пионерболу.
	1 – 9 кл.
	май

	46
	Тестирование физических качеств школьников на конец учебного года.
	1 – 9 кл.
	май

	47
	Участие в «МОИ».
	сб. школы
	июнь


